Jogging im Februar 2012

- meine ,,Hausstrecke“ um den Herrensee in Strausberg -
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So geht's mir vor dem Joggen: ,,Soll ich wirklich?“
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der Weg zum Wald...
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Annafliel - zugefroren

- zugefroren

Annafliel



Weg in den Wald hinein

Hier etwa werde ich richtig warm...



..und geniele die Schonheit der Natur.

Der Rhythmus beruhigt das Nervensystem...



..und die frische Luft macht hellwach (am Herrensee).

X
et =

4

Wx,‘
<
A
kL3

Der zugefrorene Herrensee.



A A, TE T
e W

Nun bin ich froh, mich Uberwunden zu haben und draullen zu sein...

..geniele das Knirschen unterm Schuh...



Der Weg um den Herrensee.



..hinter jeder Wendung ein neues Gemalde...



..mit einem anderen Lichteinfall...

..die Ruhe...
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..Freie Bahn ohne Gedréangel...

..hin und wieder ein Vogelzwitschern - auch im Winter!...
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Laufen 0ffnet alle Sinne.
Laufen ist nicht ,,Sich quélen fir die Gesundheit”,

sondern reiner Genuss!

Die Hauser storen gar nicht - auch in der Stadt kann man schone Wege finden
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In der Nahe vom Wohnviertel -
das gleiche Vogelzwitschern,

die gleiche frische Luft.

Ruckweg an den S-Bahn-Gleisen.



Ruckweg zwischen S-Bahn und Wohnviertel.
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Ruckweg zwischen Hauschen und Strafenbahn.



Hier wohne ich.



Wieder einmal bin ich froh, dass ich mich tberwunden habe.

Ich kehre mit neuen Impulsen und Ideen in den Alltag zurick.

Und naturlich mit ein paar neuen roten Blutkérperchen.
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(Gusto Gréser)



